Cours de ski

Nous organisons des cours de ski pour adultes
et pour enfants par groupes de 5-6 personnes.
Les cours sont données par des instructeurs de
I'école Suisse de ski des Paccots. Les cours
ont lieu sur la journée entiére. Les adultes et
les enfants ont des cours séparés.

Cours débutants pour enfants

(minimum 6 ans jusqu’'a 12 ans). Les en-
fants doivent étre indépendants.

Equipement

Le colt des équipements n’est pas inclus.
Si vous en louez, vous devez aller le cher-
cher le jour d’avant

Transport

Toutes les sorties se passent en car.
Nous n’autorisons personne a venir avec
son propre véhicule.

Départs chaque samedi de
Lausanne et Vevey
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Programme piste 2023-2024

2023

02.12 a définir ....
09.12 a définir ....
16.12 ... Selon les conditions d’enneigement

Le programme des sorties peut étre modifié en tous temps
selon la météo et les conditions d’enneigement

2024

13.01 Anzére
20.01 Schoénried
27.01 Linga

Villars/Gryon
Les Gets
Verbier

Nax

Grimentz
La Lenk

Glacier 3000
Saas-Fee avec repas du soir

Du 26 au 28 janvier, week-end Brides les Bains
Méribel Les Menuires

Courchevel Val Thorens

1 2023- 2024

Plus d’information
— contactez-nous



Piste & Rando

Rejoignez-nous durant I'hiver pour des activités
sous le soleil, la neige et les basses
températures sur les piste ou en rando.

Quad la neige disparait, vous pouvez
prendre part aux activités d’été organisées
par la section « rando ».

Le ski-club a deux groupes :
« rando ».

« piste » et

Il est possible de faire partie des deux

groupes pour la méme cotisation : CHF 25.-
par membre.

Si vous étes nouveau dans la compagnie,
c’est une bonne fagon de rencontrer des
personnes de lier des amitiés dans un
environnement exceptionnel.

Assurance

Nous vous encourageons a bien contréler que
vous étes couvert par une assurance
comprenant les activités montagnardes.

Si non, nous vous encourageons a contacter
une assurance supplémentaire couvrant les

secours en montagne. (REGA, Air Glacier,
Helsana Top ou d’autres).

Soyer d’avoir une couverture RC suffisante
Chaque participant doit étre conscient qu’il

est seul responsable de ses actes, et des
risques pris, lors des activités extérieures.
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